5-14 ANS ET +

Q Maison intergénérationnelle Vira Soulet
|| Activité manuelle « Nuance de saison »
Animé par I'association Trinité Patch Arts Créatifs
Mercredi 14 octobre 2026
@ 5-14ans>de14h30a16 h 30
Parents / Enfants
- Atelier gratuit, places limitées — Inscription au Guichet famille

|| Activité « Savon et savoir-faire »

Animé par le Centre de Découverte Mer et Montagne Les Re n d ez — vo u s

Mercredi 21 octobre 2026

L des familles trinitaires
Parents / Enfants SEPTEMBRE - OCTOBRE 2026

- Atelier gratuit, places limitées - Inscription au Guichet famille Le Service Parentalité de la Ville de La Trinité
VOUs propose un programme riche et varié
d’'ateliers, d’animations et de rencontres pour
toutes les familles. Des temps de découverte,
d’échange et de complicité entre parents et
enfants pour s’épanouir ensemble.

AUTRES ACTIONS PARENTALITE

Pour les tout-petits, les enfants et les ados

Pour les parents et pour toute la famille !

Toutes les actions da retrouver sur:

SAMEDI 5 SEPTEMBRE 2026
© mediatheque4chemins.fr AU PALALS DES SPORTS

© lastella.fr
Journee des

Associations Trinitaires

Inscriptions etrenseignements:

» Médiathéque municipale Les Quatre-Chemins
Boulevard Frangois Suarez - 04 93 27 20 24

Programme complet sur www.villedelatrinite.fr

1 VILLE DE
 Guichet famille :12 rue de I'H6tel de Ville - 04 93 27 64 10 © LATRINITE #LafTrinite Ville Dynamique
REPUBLIQUE FRANGAISE www.illedelatrinitefr — ()@ €



0-6 ANS ET +

Q Maison intergénérationnelle Vira Soulet

|| LAEP « Le Jardin des Liens »
Q Relais Petite Enfance (RPE)

Tous les mardis (de 15h & 18 h)
et samedis des semaines paires (de 9h a12h)

_Q Futurs parents et parents accompagnés de leurs enfants
jusqu’‘a 6 ans
« Ateliers gratuits, places limitées — Sans inscription

|| Atelier « Grandir avec les écrans »
Animé par La Bulle d’Arts Numériques

Mercredi 7 octobre 2026
5-6ans>del4dh a15 h 30

@ Atelier enfant
- Ateliers gratuits, places limitées — Inscription au Guichet famille

/] Yoga en Famille
Animé par une éducatrice de jeunes enfants

Samedi 10 octobre 2026

@ Baby Yoga: 0-24 mois > de 9h30 a10h 30
Yoga Kids: 2-10 ans > de 11h d12h
Parents /| Enfants

- Ateliers gratuits, places limitées — Inscription au RPE

Inscriptions et renseignements:

* Relais Petite Enfance _
Maison intergénérationnelle Vira Souleu

Allée Albert Sclavo - 04 83 32 8144
e Guichet famille :12 rue de I'Ho6tel de Ville - 04 93 27 64 10

|| Parcours de parents (Enfance)
Animé par HPI - Multi et le service Parentalité

Comment poser des limites

Vendredi 25 septembre 2026
de17h 30419 h 30

Atelier Parents d’enfants de 5 a 11 ans

Favoriser la communication bienveillante
Vendredi 2 octobre 2026

del17h30a19 h 30
Atelier Parents d’enfants de 5 a 11 ans

|| Ateliers au Jardin Lou Pantai

« Des clés pour vivre I’égalité en famille »
Animé par le Centre d’'Information sur les Droits des Femmes et des Familles

Mercredi 30 septembre 2026
5-12ans>de 9hal6 h

Parents / Enfants

Fabriquer son soin naturel
Mercredi 28 octobre 2026
5-14 ans >de 9h30dal12h
Parents / Enfants




