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ECOLES ELEMENTAIRES
MENUS OCTOBRE 2026
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3l VILLE DE
LA TRINITE

REPUBLIQUE FRANCAISE

Lundi

Mardi

Mercredi

Jeudi

Vendredi

Semaine
5au9
Octobre 2026

Salade de haricots verts
LR
g Escalope de poulet au jus

Epinards hachés & pommes de terre
a la béchamel

Yaourt nature

Fruit 0

Salade verte & croGtons
vinaigrette

g Semoule o

fagon Jumbalaya
Camembert

Compote de fraises

Carottes rapées &
vinaigrette au miel

g Sauté de boeuf (9

au jus
Petits pois a la Lyonnaise

Emmental
Flan nanné au caramel

Salade de concombres & mais
vinaigrette terroir

Saucisse de Strabourg
Saucisse de volaille @

g Purée de pommes de terre

g Fromage blanc nature
Cake ananas caramel

Q Salade de pates
a la Catalane

Colin mariné thym & citron

g Courgettes a I'ail -

Petit moulé nature
Fruit

Semaine
12 au 16
Octobre 2026

Semaine
19 au 23
Octobre 2026

atfnge

Godter : Fruit
Confiture & pain

@ Soupe aux Feves N
g Riz IGP
Mélange lentilles & champignons

Mimolette
Flan a la vanille

&3 Salade iceberg & noix
vinaigrette sirop d'érable

g Gardianne de Taureau} | o
a la Daube !
Pommes vapeur

Fromage blanc
miel & flocons d'avoine’™ "~
Compote de pommes

g Salade de coquillettes 0
au Pesto

Cordon bleu .
gBrocolis persillés S

Coulommiers
Fruit

Rosette & cornichons
CEufs dur mayonnaise

e Civet de dinde % ‘N
Lentilles a la Paysanne *

Yaourt nature
Fruit

Salade de Mache & betteraves
vinaigrette

Cubes de saumon a la créme
Purée de potiron

Saint Moret . e

e

Taillis de fruits secs

Godter : Lait nature
Beignet au chocolat

g rapboure
(semoule) O
Q Escalope hachée de veau 1'

sauce basilic
Jeunes carottes au cumin

Tomme
Créme dessert a la vanille

Salade de haricots verts
@ Colin Napolitain
Riz a la tomate

Fromage blanc nature
Fruit

Salade écoliere

Axoa de Boeuf
Pates coudes
& fromage rapé

Petit moulé nature
Fruit

Friand au fromage

Boulgour °
mélange lentilles, courgettes, tomates

Brie O

gGéteau amandes poires marrons

Céleri rémoulade

Jambon de Paris
Jambon de poulet

Pommes smiles & ketchup

Yaourt nature
Fruit

Godter : Fruit

Godter : Jus de pomme
Gaufre Pétissiére

Godter : Lait nature
Barre Bretonne

Auge

Godter : jus d'orange
Confiture & pain

Palet Breton

Semaine
26 au 30
Octobre 2026

Qatfngen

Q Salade de pommes de terre
a l'échalote

g Sauté de boeuf au jus o
g Polenta crémeuse a la carotte

Emmental
Fruit

Q Salade de lentilles o

@ Escalope de poulet #73
sauce basilic
Chou Romanesco persillés

Comté AOP
Mousse au chocolat

g Salade de Riz
a la Parisienne

Steak de colin sauce Waterzoi
Haricots verts a l'ail

Fromage blanc nature
Fruit

> Sdiade a enaives aux pomines
@ vinaigrette au caramel

g Sauté de porc sauce Vallée d'Auge
jgt_":“gimincé de dinde vallée d'Auge

Pates Pennes 9
& fromage rapé

Fraidou
Compote de péches

W

@Pizza au fromage @

R
% W‘)‘ Pané de blé

g Potiron

a la béchamel cheddar

Yaourt nature
Gateau a l'orange

Godter : Lait nature

Gaufrette a la vanille

Godter : Fruit
Chocolat & pain

Godter : Jus d'orange
Gateau marbré

Godter : Fruit
Confiture & pain

Godter : Fruit
Cookie au cacao

Recette maison

Innovation cuIinaireFN .

Repas végétarien

Produits locaux

Ingrédient principal bio

Issu de notre légumerie @

Label rouge &%

Poisson MSC @

Viande d'origine France 1'
(
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Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Salade de haricots verts g Carottes rapées &} g Sglfdgdte Ipé\tes

Semaine
5au9
Octobre 2026

#2
Q Escalope de poulet au jus

Epinards hachés & pommes de terre
a la béchamel

Fruit 0

g Semoule

fagon Jumbalaya
Camembert

Compote de fraises

vinaigrette au miel

g Sauté de boeuf 0

au jus
Petits pois a la Lyonnaise

Flan nappé au caramel

Saucisse de Strabourg
Saucisse de volaille

Purée de pommes de terre S
Fromage blanc nature

g Cake ananas caramel

Colin mariné thym & citron

Q Courgettes a l'ail 7]

Fruit

Semaine
12 au 16
Octobre 2026

Semaine
19 au 23
Octobre 2026

atfnges

Godter : Fruit
Confiture & pain

@ Soupe aux Féves N

g Riz IGP
Mélange lentilles & champignons

Flan a la vanille

g Gardianne de Taureau“‘ D

a la Daube

-l Pommes vapeur

Fromage bIanc,N\
miel & flocons d'avoine
Compote de pommes

g Salade de coquillettes 0
au Pesto

Cordon bleu .
gBrocolis persillés S

Fruit

Rosette & cornichons
CEufs dur mayonnaise

e Civet de dinde % ‘N
Lentilles a la Paysanne ™

Fruit

@

Cubes de saumon a la créme
Purée de potiron
Saint Méret

-

Q Taillis de fruits secs,N\

Godter : Lait nature
Beianet au chocolat

Q rapoure
(semoule) o
Q Escalope hachée de veau 11‘

sauce basilic
Jeunes carottes au cumin

Créme dessert a la vanille

Salade de haricots verts

@ Colin Napolitain

Riz a la tomate

Fruit

Salade écoliere
Axoa de Boeuf

Pates coudes
& fromage rapé

Fruit

Friand au fromage

Boulgour o
mélange lentilles, courgettes, tomates

! Gateau amandes poires marrons

Jambon de Paris
Jambon de poulet

Pommes smiles & ketchup

Yaourt nature
Fruit

Godter : Fruit

Godter : Jus de pomme

Gaufre Patissiére

Godter : Lait nature
Barre Bretonne

Godter : Fruit
Chocolat & pain

Godter : jus d'orange
Confiture & pain

Palet Breton

Semaine
26 au 30
Octobre 2026

Qatfnges

g Sauté de beeuf au jus
g Polenta crémeuse a la carotte

Emmental

Fruit o

® Salade de lentilles

® Escalope de poulet #3%

sauce basilic

Chou Romanesco persillés

Mousse au chocolat

]

® salade de Riz
a la Parisienne

Steak de colin sauce Waterzoi
Haricots verts a I'ail

Fruit

|

Sauté de porc sauce Vallée d'Auge
%{@ Emincé de dinde sauce vallé d'Auge

Pates Pennes o
& fromage rapé

Fraidou
Compote de péches

Pizza au fromage

o
¥

[
Pané de blé

g Potiron

a la béchamel cheddar

g Gateau a I'orange

Godter : Lait nature
Gaufrette a la vanille

Godter : Fruit
Chocolat & pain

Godter : Jus d'orange
Gateau marbré

Godter : Fruit
Confiture & pain

Godter : Fruit
Cookie au cacao

Recette maison g

Innovation cuIinaire,N .

Rebpas véaétarien

Produits locaux O

Ingrédient principal bio

Issu de notre léaumerie @

Label rouge &%

@

Viande d'oriaine France “‘

Poisson MSC



