Rﬁga\lml-
S o] CCAS LA TRINITE SANS SEL SANS SUCRE A

Déjeuner
lun. 28/09 mar. 29/09 mer. 30/09 jeu. 01/10 ven. 02/10 sam. 03/10 dim. 04/10
Carottes rapées Salade de tomate HVE Salade verte Macédoine de légumes
Entrée Taboulé mélangée Crépe au fromage Radis et beurre
Filet de Hoki
Sauté de porc . Filet de poulet EBE Filet de colin
N Escalope de volaille Burger de veau bol ) S | A =S
Plat \“"E/ Carottes sautées Purée de pommes de Farce bo ognaise . auce citron o MLMJV %
Au jus de veau terre au lait Penne Haricots verts persilles Sauce créme Sauce a l'oseille
Riz pilaf e Petits pois carottes Brunoise de légumes
Gouda sans sel Saint Paulin sans sel Gouda sans sel Gouda bio Fromage blinc nature
Fromage Edam sans sel ) =, Edam sans sel =~ . By
e [ e s -
Petit suisse nature Compotel;jig pommes  Fromage Blinc nature Petit suisse nature
Dessert = Fruit sans sucre ~ Bper = Fruit sans sucre Pétisserie sans sucre
L~ c&w; (L~
Diner
lun. 28/09 mar. 29/09 mer. 30/09 jeu. 01/10 ven. 02/10 sam. 03/10 dim. 04/10
I
Potage Potage Saint Germain Creme florentine Velouté de légumes Potage Dubarry Potage de légumes Creme d'asperge Soupe au pistou
Compote de péche Yaourt nature Faisselle Compote de pomme ) Faisselle )
Dessert / = = =5 Fruit sans sucre 5 Fruit sans sucre
sy T TS s

Toutes nos préparations contiennent sous forme d'ingrédients ou de traces les allergénes suivants :
a céréales a base de gluten, crustacés, ceufs, poissons, arachide, soja, lait, fruits & coque, céleri, moutarde, graines de sésame, anhydride sulfureux et sulfites, mollusques, lupin. Rﬁgﬂl d_
) Les viandes proviennent de bétes, nées, élevées, abattues et découpées en France ou UE.
Ces menu§ iont susceptibles de modification d a I'approvisionnement. Sa\mrs
: Certification environnementale niveau 2 \ / Viandes de France s : Origine France G Haute Valeur Environnementale @ Produit issu de I'agriculture blologlque : Péche Durable ‘ w
3 Produit labélisé EGALIM




SQVB.} CCAS LATRINITE SANS SEL SANS SUCRE a

N\

Déjeuner
lun. 05/10 mar. 06/10 mer. 07/10 jeu. 08/10 ven. 09/10 _
LUNDI MARDI SUD MERCREDI JEUDI VENDREDI sam. 10/10 dim. 11/10
FLANDRES OUEST AUVERGNE BOURGOGNE ATLANTIQUE
Entré Oeuf dur Carottes rapées Betteraves Salade de mache
ntree Salade de poireaux Salade de céleri Quiche aux légumes _— v — O ¢ — </ el
= RGO R
Carbonade de boeuf bio Réti d
@ o e\porc Blanquette de saumon Emince de volaille
Escalope de porc \4;/ Coq au vin au e u Hachis parmentier DIN %
Plat Pommes de terre Sauce piquante Lentilles cuisinées Tagliatelles = 4&/ e/
fondantes Boulgour du chef o~ Tian de carottes ez Sa}u’ce normande
D Poélée romanesco
Gouda sans sel Saint Paulin sans sel Gouda sans sel Saint Paulin sans sel Petit suisse nature
Fromage = = Edam sans sel = = Edam sans sel =
o o o s o
Compote pomme
. . . Yaourt nature
Dessert Fruit sans sucre Patisserie sans sucre mirabelle Poire pochée sans sucre = Fruit sans sucre Patisserie sans sucre
A
Diner
lun. 05/10 mar. 06/10 mer. 07/10 jeu. 08/10 ven. 09/10 sam. 10/10 dim. 11/10
|
Velouté clamart .
Potage Creme de brocolis Velouté de tomates Potaglggtijrrl:]réglse de Creme de potiron Potage cultivateur Velouté de légumes
Petit suisse nature Compote de pomme Compote pogme abricot
Dessert = Fruit sans sucre Purée pomme pruneaux Fruit sans sucre - \ i Fruit sans sucre
Toutes nos préparations contiennent sous forme d'ingrédients ou de traces les allergénes suivants :
céréales a base de gluten, crustacés, ceufs, poissons, arachide, soja, lait, fruits & coque, céleri, moutarde, graines de sésame, anhydride sulfureux et sulfites, mollusques, lupin. Q’l"
) Les viandes proviennent de bétes, nées, élevées, abattues et découpées en France ou UE.

cERTICATON
NIVEA 2

m @ : Produit issu de I'agriculture biologique

Ces menus sont susceptibIer de modification d0 a I'approvisionnement.
- . . ) - -
: Certification environnementale niveau 2 "+ : Origine France ‘Y;-_:-/ : Viandes de France

Produit labélisé EGALIM

- ES
: Haute Valeur Environnementale : Péche Durable : '\y



Savears CCAS LA TRINITE SANS SEL SANS SUCRE
Déjeuner

lun. 12/10 mar. 13/10 mer. 14/10 jeu. 15/10 ven. 16/10

) Salade ierte mélangée . . , Salade de mais .
Entrée Bpene Radis et beurre Quiche aux légumes e Salade de céleri
Burger de boeuf Waterzoi de colin

) Paupiette de lapin Escalope de porc =,
Plat Gratin savoyard aux Sauce aux olives Flageolets T &
dés de poulet Haricots beurre Pommes vapeur
POIenta CERTIFICATION
Saint Paulin sans sel Gouda sans sel Saint Paulin sans sel
Fromage =, Edam sans sel = = Edam sans sel
(@ [ [
' Yaourt nature . Corzgﬁf% tpgirgme Fromageﬁtj)linc nature
Dessert Fruit sans sucre = Fruit sans sucre -~ Bpense
- @ 2
Diner
lun. 12/10 mar. 13/10 mer. 14/10 jeu. 15/10 ven. 16/10
Potage Potage d'autrefois Créme de céleri Potagev%(itgancots Soupe a I'oignon Potage de légumes
Petit suisse nature Compo;[)?rgomme Faisselle Petit suisse nature
Dessert = P = = Fruit sans sucre
MM,_S“ w\ Onigine :‘3“ CM":S“

sam. 17/10

1/2 pamplemousse

Sauce bolognaise
P{N

Tortillons

Gouda sans sel
J

<
Ouigne Fance

L~

Fruit sans sucre

sam. 17/10
Creme d'asperge

Yaourt nature
>
ijml-"‘u\\m

~

S

dim. 18/10

Carottes rapées

CERTIFICATION
ENVIRONNEMENTALE
NIVEAU 2

Pavé de saumon
MSC
Sauce vierge
Farfalle

Fromage blanc nature
7

=
Gugoe Tarc

L~

Patisserie sans sucre

dim. 18/10

Minestrone

Fruit sans sucre

Toutes nos préparations contiennent sous forme d'ingrédients ou de traces les allergénes suivants :
céréales a base de gluten, crustacés, ceufs, poissons, arachide, soja, lait, fruits a coque, céleri, moutarde, graines de sésame, anhydride sulfureux et sulfites, mollusques, lupin.
Les viandes proviennent de bétes, nées, élevées, abattues et découpées en France ou UE.
Ces menus sont susceptibles de modification di & Egyprovisionnement.

/> . e . . . . . . ~ (N
‘s Origine France m : Certification environnementale niveau 2 @ : Produit issu de I'agriculture biologique : Péche Durable /fg

</ . Viandes de France : Haute Valeur Environnementale
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Savears CCAS LATRINITE SANS SEL SANS SUCRE “
Déjeuner
lun. 19/10 mar. 20/10 mer. 21/10 jeu. 22/10 ven. 23/10 sam. 24/10 dim. 25/10
Betteraves bio Macédoine de légumes Salade de malis et Oeuf dur
Entrée Salade de céleri @ Salade coleslaw betteraves R Salade de coeurs de
B palmiers
s b Roti de dinde ] i ) Roti de porc
Onlelette nature Burger de veau auce B%ngp araad ﬁ;/ e Fncassde colin \4“}/ Roti de boeuf bio
Plat T Purée de patates Penne bio Haricots verts persillés Z = @
L~ NIVEAU 2 Sauce tomate Chou braisé
Epinards béchamel douces @ Riz basmai Gnocchi & la romaine
Gouda sans sel Saint Paulin sans sel Gouda sans sel Saint Paulin sans sel Petit suisse nature
Fromage Edam sans sel = = Edam sans sel = = =
U2 L2 U2 [ .
Fromage blanc bio Faisselle
Dessert Fruit sans sucre @ Tl Fruit sans sucre = Fruit sans sucre Fruit sans sucre Patisserie sans sucre
(s )
Diner
lun. 19/10 mar. 20/10 mer. 21/10 jeu. 22/10 ven. 23/10 sam. 24/10 dim. 25/10
|
Potage julienne de
Potage poireaux . . Potage potiron carottes légumes Creme de courgettes .
Potage pommes de terre Velouté de légumes — et basilic Potage de légumes Potage paysan
e
Compote pomme poire - .
Petit suisse nature Yaourt nature Faisselle
Dessert Fruit sans sucre = Fruit sans sucre -~ -~ Comgg;zﬁgmme
gy T T

AN

- A . . . . . . [ . - ~
: Origine France m : Certification environnementale niveau 2 @ : Produit issu de I'agriculture biologique ?":/ : Viandes de France ¥ : Péche Durable

Toutes nos préparations contiennent sous forme d'ingrédients ou de traces les allergénes suivants :
céréales a base de gluten, crustacés, ceufs, poissons, arachide, soja, lait, fruits a coque, céleri, moutarde, graines de sésame, anhydride sulfureux et sulfites, mollusques, lupin.
Les viandes proviennent de bétes, nées, élevées, abattues et découpées en France ou UE.
Ces menus sont susceptibles de modification dd a I'approvisionnement.

: Haute Valeur Environnementale
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Savears CCAS LA TRINITE SANS SEL SANS SUCRE @
Déjeuner
mar. 27/10 _ _
lun. 26/10 MARDI MENU mer. 28/10 jeu. 29/10 ven. 30/10 sam. 31/10 dim. 01/11
ASIATIQUE
, Salade de mais Salade de méache Betteraves Sg:ﬁcdﬁ e('jseb‘i)c? IS
Entree Salade de ceéleri Taboulé %7 =, Salade de poireaux
e S T @
Roti de orc LR i 4 ; ;
/ p Filet ds poulet EBE Ste_ak hache de veau Filet de colin Steak haché de veau
¢ = Haricots verts persillés Escalope de porc e N
Plat S p p % Moussaka Pommes boulangéres
Flageolets Sauce curry Haricots blancs Sauce curry
Riz a l'indienne Ratatouille —
Gouda sans sel Saint Paulin sans sel Gouda sans sel Saint Paulin sans sel Fromage blanc nature
Fromage = = Edam sans sel > . Edam sans sel >
Lw ’r‘\/ Ouigine rf\) ch&n ,L) Ougine ,_7,; Onigine ’v‘;
Petit suisse nature Yaourt nature Faisselle
Dessert Fruit sans sucre ) = Fruit sans sucre Compote pomme = Patisserie sans sucre
U\KL:S“ OHKL,:; pruneaux o&u’:
Diner
lun. 26/10 mar. 27/10 mer. 28/10 jeu. 29/10 ven. 30/10 sam. 31/10 dim. 01/11
. ____________________________________________________________________________________________|
Potage Potage Saint Germain Créme florentine Velouté de bolet Potage crécy Potage de légumes Créme d'asperge Soupe au pistou
. .- Compote pomme poire
Faisselle ; Yaourt nature Petit suisse nature
Dessert =7 Fruit sans sucre  COMPOte pomme coing - - Fruit sans sucre
o P

S

[
@ : Label Rouge }‘;-:‘/ :

, Sk
L~ L~

Toutes nos préparations contiennent sous forme d'ingrédients ou de traces les allergénes suivants :
céréales a base de gluten, crustacés, ceufs, poissons, arachide, soja, lait, fruits & coque, céleri, moutarde, graines de sésame, anhydride sulfureux et sulfites, mollusques, lupin
Les viandes proviennent de bétes, nées, élevées, abattues et découpées en France ou UE.
Ces menus sont susceptibles de mod|f|cat|on daar egrowsmnnement

Viandes de France

biologique : Haute Valeur Environnementale

: Certification environnementale niveau 2 EgN Origine France 'ﬂ' Produit labélisé EGALIM /7 : Péche Durable @ Produit issu de I'agriculture
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