CCAS LA TRINITE SANS VIANDE

Savears
Déjeuner
lun. 28/09 mar. 29/09 mer. 30/09 jeu. 01/10 ven. 02/10
. Carottes rapées Salade de tomate HVE  Salade verte mélangée
Entree Taboule 7 e Crépe au fromage
“"NIVEAU 2 g “CL “""NVEAU 2
Filet de colin meuniére Paupiette d . Filet HOk'
Boulettes végétales msC augle € de poisson Tortelinis ricotta éninard =
Plat Sauce tomate Carotteautées b réea(l;gig:‘r?rr::s de orteflinis ricotta epinards Sauce citron
. u . A
Riz pilaf T terre au lait Haricots verts persillés
Tomme blanche Saint Paulin bio Coulommiers Tomme noire Bleu francais
Fromage T @ 2 T T T
e & [ (e =
Mousse au chocolat Fruit de saison bio Compote de pJoanes bio  Fromage Elanc nature Petits swssgi% aromatisés
Dessert = P, @ = 3
Byt B, @ L~ o~ =
L2 | S Créme de marrons sy
Diner
lun. 28/09 mar. 29/09 mer. 30/09 jeu. 01/10 ven. 02/10
Potage Potage Saint Germain Créme florentine Velouté de légumes Potage Dubarry Soupe de poisson
Compote de péche Yaourt aromatisé Flan vanille Compote de pomme Fruit de saison
Dessert Tl TE% Tl Tl (&) &
U ol [ [ 2 &

Toutes nos préparations contiennent sous forme d'ingrédients ou de traces les allergénes suivants :

céréales a base de gluten, crustacés, ceufs, poissons, arachide, soja, lait, fruits & coque, céleri, moutarde, graines de sésame, anhydride sulfureux et sulfites, mollusques, lupin.

Les viandes proviennent de bétes, nées, élevées, abattues et découpées en France ou UE.
Ces menus sont susceptibles de modification di a I'approvisionnement.

- . . = - e P (=4 ~ . . . .
: Certification environnementale niveau 2 ;" : Origine France <« : Commerce équitable ¥ : Péche Durable @ : Produit issu de I'agriculture biologique
Appellation d'Origine Protégée : Fruits et légumes de saison

cERTICATON
NIVEAU 2

: Haute Valeur Environnementale :

S

sam. 03/10 dim. 04/10

Pizza au fromage Salade d'artichauts

Filet de colin pané Paupiette de poisson
= Sauce a l'oseille

/} . Pa
Petits pois carottes Brunoise de légumes

Gouda bio Roquefort pointe

s
<
Gugoe e

TS

Fruit de saison HVE
Flan patissier

sam. 03/10 dim. 04/10

Creme d'asperge Soupe au pistou

Semoule au lait Fruit de saison

Tl @
= 2 &

RigA et

Saveurs
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Déjeuner
lun. 05/10 mar. 06/10 mer. 07/10 jeu. 08/10 ven. 09/10 _
LUNDI MARDI SUD MERCREDI JEUDI VENDREDI sam. 10/10 dim. 11/10
FLANDRES OUEST AUVERGNE BOURGOGNE ATLANTIQUE
; 4 Céleri rémoulade Betteraves
Entrée Terrlg(:OTezar:gge de Salade de céleri Quiche aux poireaux Y — Rillettes de maquereaux Y . Terrine de poisson
“"RVEAD 2 ”“i:j‘ R Ve 2
Filet colm Filet de colin
Filet de colin MSC Filet de colin . )
s " WaC % WaC Blanquette de saumon Parmentier de Colin Paupiette de poisson
Plat Ponilrf:sp;gza:e & Sauce normande Z ’V‘/ic i Sauce créme
Sauce Basquaise Lentilles cuisinées Sauce échalotes i @ Poélée romanesco
fondantes Boulgour du chef = i Tagliatelles Tian de carottes
Gl
Brie Emmental bio Rondelé aux noix Edam bio Saint nectaire Tomme noire Cantal AOP
Fromage Tk @ = Tk @ Tl
) = [ [’ =
. . . Compote pomme . .
Fruit de saison bio ) Fruit de saison HVE
Dessert @ Gateau basque mwal;slle Poire pochée Yaourt casrglrgel beurre / Tarte au chocolat
Diner
lun. 05/10 mar. 06/10 mer. 07/10 jeu. 08/10 ven. 09/10 sam. 10/10 dim. 11/10
Velouté clamart .
Potage Creme de brocolis Velouté de tomates Potaglggtijrrl:]réglse de Creme de potiron Potage cultivateur Velouté de légumes
D t Créme dessert café Fruit de saison Pruneaux au sirop Frgrr‘r;arﬁ];iggmc Fruit de saison Compote pomme abricot Fruit de saison
esser = S %@ > %@ %@

Toutes nos préparations contiennent sous forme d'ingrédients ou de traces les allergénes suivants :

céréales a base de gluten, crustacés, ceufs, poissons, arachide, soja, lait, fruits & coque, céleri, moutarde, graines de sésame, anhydride sulfureux et sulfites, mollusques, lupin.
) Les viandes proviennent de bétes, nées, élevées, abattues et découpées en France ou UE.

Ces menus sont susceptibles de modification dd a I'approvisionnement S
% . Péche Durable “{i5 : Certification environnementale niveau 2 %~ . Origine France @ . Produit issu de I'agriculture biologique &) : Haute Valeur Environnementale N Appellation d'Origine
\) Protégée -, : Commerce équitable : Fruits et légumes de saison
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Déjeuner
lun. 12/10 mar. 13/10 mer. 14/10 jeu. 15/10 ven. 16/10 sam. 17/10 dim. 18/10
Salade verte mélangée e
, o . . Céleri rémoulade .
ntrée PRRNAN | ccovcaon adis et beurre uiche au fromage ervelas pamplemousse illettes de thon
Ent - s Rad b Quich fi C | _ 1/2 I Rill de th
Filet de colin N .
Filet de colin MSC Boulettes végétales Waterzde colin Pavé de saumon
; e & Sauce tomate = e i e
Plat Gratln, sa}volyard Sauce moutarde Haricots belrre Raqulls r(ljcotta 7
vegeta Sauce Basquaise Flageolets Pommes vapeur epinards Sauce vierge
Polenta ;:.vmz Farfalle
= Gouda bio Fourme d'’Ambert Saint Paulin bio Camembert bio Edam bio Vach ) Saint nectaire
romage =~ s = =~ =~ ache grosjean 7
g @ =) @ @ @ =
. . Créme dessert . . Compote pomme . . .
Dessert Fruit de saison HVE caramel Fruit de saison HVE abricot bio Fromage blanc aux Fruit de saison bio baris Brest
= @ = fruits @
Onlwn) e Dnlwa)
Diner
lun. 12/10 mar. 13/10 mer. 14/10 jeu. 15/10 ven. 16/10 sam. 17/10 dim. 18/10
Potage Potage d'autrefois Creme de céleri Potagevc(iaertgancots Soupe a l'oignon Soupe de poisson Créme d'asperge Minestrone
Compote ;ﬁmme poire Dany vanille Paertgﬁqgﬁgsésse s Fruit de saison Creme dessert café Fruit de saison
Dessert Riz au lait & 5 12 o o2
HKZ‘} E“C‘?:“ *{é} W’Lm‘r—J e *{é}

Toutes nos préparations contiennent sous forme d'ingrédients ou de traces les allergénes suivants :
céréales a base de gluten, crustacés, ceufs, poissons, arachide, soja, lait, fruits & coque, céleri, moutarde, graines de sésame, anhydride sulfureux et sulfites, mollusques, lupin.
) Les viandes proviennent de bétes, nées, élevées, abattues et découpées en France ou UE. E’l"

Ces menus sont susceptibles de modification di a I'approvisionnement.
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Déjeuner
lun. 19/10 mar. 20/10 mer. 21/10 jeu. 22/10 ven. 23/10 sam. 24/10 dim. 25/10
. o . Salade de mais et
. Betteraves bio Macédoine de Iégumes
Entrée Friand au fromage @ Salade coleslaw betteraves Champignons persillés Salad%gl%?géurs de
Filet de colin bauoi d )
5 [E3 Fricassée de colin aupiette de poisson
Omelette nature Galette pois bé Thon a la catalane ~ e Sauce a l'aneth Petites seiches a la
Plat FOONAR v ) Penne bio Sauce vierge & Chou braisé nigoise
L~ NIVEAU2 Purée de patates douces . _ Sauce tomate . .
Epinards béchamel @ Haricots verts persillés i b . Y Gnocchi & la romaine
EER'IFICATInN IZ asma I ENW:‘NI};;EEANGI;
= Cantal Mimolette bio Camembert bio Tomme blanche Emmental bio Tomme noire Saint Paulin bio
romage Torl Tord Tord Tl Tl
@ @ T5 [ @ [ [ @ [
Fruit de saison HVE Fromage bJIinC bio Fruit de saison bio Creme dei?grt chocolat Liégeois vanille Fruit de saison HVE
Dessert s @ Tt @ . = P P Mille-feuilles
Coupelle de miel @ S L~ e
A
Diner
lun. 19/10 mar. 20/10 mer. 21/10 jeu. 22/10 ven. 23/10 sam. 24/10 dim. 25/10
|
Potage julienne de
Potage poireaux pommes . . : légumes Créme de courgettes et .
Potage de terre Velouté de légumes Potage potiron carottes S basilic Potage de légumes Potage paysan
Compote pomme poire Fruit de saison Liégeois café Fruit de saison Semoule au lait
Dessert Ce =y S %@ Cocktail de fruits - Comgote pomme
a it TS e it ) anane

Toutes nos préparations contiennent sous forme d'ingrédients ou de traces les allergénes suivants :
céréales a base de gluten, crustacés, ceufs, poissons, arachide, soja, lait, fruits & coque, céleri, moutarde, graines de sésame, anhydride sulfureux et sulfites, mollusques, lupin.
) Les viandes proviennent de bétes, nées, élevées, abattues et découpées en France ou UE. E’l"
Ces menus sont susceptibles de modification di a I'approvisionnement. S
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Déjeuner
mar. 27/10 _ _
lun. 26/10 MARDI MENU mer. 28/10 jeu. 29/10 ven. 30/10 sam. 31/10 dim. 01/11
ASIATIQUE
, Céleri rémoulade Mini nems aux i Salade de méache . Salade debg?gls chiches .
Entrée légumes Taboulé TWS e Rillettes de thon Salade de poireaux
NIVEAU 2 LN NIVEAU 2 @
i i Saumonette
o . Filet de colin Pané de blé épinards Filet de colin Saumonette Paupiette de poisson =
alette pois blé il } o il s Sauce créme Z
Flageolets Haricots verts persilles & Haricots verts persillés IS ili
Sauce a I'Armoricaine auce basilic
Pommes boulangéeres

Plat
Sauce a l'aneth Sauce moutarde .
VEAD 2 - Ratatouille
Haricots blancs
s

Riz a l'indienne

Tomme blanche Saint Paulin bio Coulommiers Tomme noire Bleu francais Gouda bio Roquefort pointe
Fromage g @ 2 g3 gl el @ =2
[ [ = L= = = X
. . . . . Creme dessert
Fruit de saison HVE Flan vanille Fruit de saison HVE p
Dessert — Riz au lait Compote pomme chocolat bio Eclair au chocolat
ow,c; pruneaux @ :Wh
L~
A
Diner
lun. 26/10 mar. 27/10 mer. 28/10 jeu. 29/10 ven. 30/10 sam. 31/10 dim. 01/11
Potage Velouté de bolet Potage crécy Soupe de poisson Creme d'asperge Soupe au pistou
; Yaourt aromatisé Liégeois café Fruit de saison
Dessert Compote pomme coing =y o 7 o Cocktail de fruits
tn) F°l/:w‘<* Zr‘-) "°I/mt“b *{é}
Toutes nos préparations contiennent sous forme d'ingrédients ou de traces les allergénes suivants :
céréales a base de gluten, crustacés, ceufs, poissons, arachide, soja, lait, fruits & coque, céleri, moutarde, graines de sésame, anhydride sulfureux et sulfites, mollusques, lupin.
) Les viandes proviennent de bétes, nées, élevées, abattues et découpées en France ou UE. Rﬁgﬂl
Ces menus sont susceptibles de modification di a I'approvisionnement.
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