/e

Saveurs CCAS LATRINITE “
Déjeuner
lun. 28/09 mar. 29/09 mer. 30/09 jeu. 01/10 ven. 02/10 sam. 03/10 dim. 04/10
Entré Carottes rapées Salade de tomate HVE  Salade verte mélangée
ntree Taboulé < Y - Crépe au fromage Pizza royale Salade d'artichauts
Filet de poulet Filet de Hoki
Boulettes de porc bio DIN MSC Filet de poulet EBE ) )
=4 Paupiette de veau L L 7 A Paupiette de poisson
Plat @ ' Sauce créme Purée de pommes de Tortellinis ricotta épinards Sauce citron TS Sauce a l'oseille
Sauce aUT ‘fJ“VeS Carottes sautées terre au lait Haricots verts persillés Sauce creme Brunoise de légumes
Riz pila Petits pois carottes
Tomme blanche Saint Paulin bio Coulommiers Tomme noire Bleu francais Gouda bio Roquefort pointe
Fromage Tl @ Tl Tl Tk Tl Tonl
[ [ s [ [ [
Mousse au chocolat Fruit de saison bio Compote de ricinmes bio  Fromage tilinc nature Petits swssgiso aromatisés Fruit de saison HVE
Dessert 2 g @ e Tperd . Flan patissier
N s Créme de marrons @ sy
Diner
lun. 28/09 mar. 29/09 mer. 30/09 jeu. 01/10 ven. 02/10 sam. 03/10 dim. 04/10
Potage Potage Saint Germain Creme florentine Velouté de légumes Potage Dubarry Soupe de poisson Creme d'asperge Soupe au pistou
Compote de péche Yaourt aromatisé Flan vanille Compote de pomme Fruit de saison Semoule au lait Fruit de saison
Dessert Tl 9E% Tl T & T %00
Lo o [ (@ 2 & [ % &

Toutes nos préparations contiennent sous forme d'ingrédients ou de traces les allergénes suivants :
céréales a base de gluten, crustacés, ceufs, poissons, arachide, soja, lait, fruits & coque, céleri, moutarde, graines de sésame, anhydride sulfureux et sulfites, mollusques, lupin.
Les viandes proviennent de bétes, nées, élevées, abattues et découpées en France ou UE.

Ces menus sont susceptiblgs de modification dd a I'approvisionnement.

s

: Certification environnementale niveau 2 @ : Produit issu de I'agriculture biologique % : Origine France -Z. : Commerce équitable
MSC|
 Péche Durable (%) : Produit labélisé EGALIM

[
’f_»i_m/ : Viandes de France

cERTICATON
NIVEAU 21

: Haute Valeur Environnementale

' Appellation d'Origine Protégée : Fruits et légumes de saison



CCAS LATRINITE

S

Saveurs
Déjeuner
lun. 05/10 mar. 06/10 mer. 07/10 jeu. 08/10 ven. 09/10 _
LUNDI MARDI SUD MERCREDI JEUDI VENDREDI sam. 10/10 dim. 11/10
FLANDRES OUEST AUVERGNE BOURGOGNE ATLANTIQUE
Entrée Terrine en gelée Chorizo Quiche aux poireaux Jambon persillé Rillettes de ?itteraves Terrine de poisson
9 P P magquereaux Bk p
Carbonade de boeuf )
bio Cuisse de poulet EBE . < Blanquette de saumon Emincé de volaille
@ % Petit sale - = Hachis parmentier 5
Plat S B : Lentilles cuisinées Coq au vin e =
Pommes de terre Baulce a;quart]ls;e Tl Tagliatelles Tian de carottes T Sauce normande
fondantes oulgour du che (@ s Poélée romanesco
= Emmental bio Rondelé aux noix Edam bio Saint nectaire Tomme noire Cantal AOP
romage = = = - roind -
g @ T TS @ 5 @ Tz =)
. . . Compote pomme : :
Fruit de saison bio ; Fruit de saison HVE
esser ateau basque oire pochée . arte au chocolat
D t @ Ga b mirabelle Poi hé Yaourt casrglrgel beurre T hocol
Diner
lun. 05/10 mar. 06/10 mer. 07/10 jeu. 08/10 ven. 09/10 sam. 10/10 dim. 11/10
Velouté clamart ;
Potage Créme de brocolis Velouté de tomates Potag:ljggtzjrr%rézlse de Créme de potiron Potage cultivateur Velouté de légumes
D t Creme dessert café Fruit de saison Pruneaux au sirop Fruit de saison Fruit de saison Comggtr?cg?mme Fruit de saison
esser =, Ok %@ =, %@ %@ %\

Toutes nos préparations contiennent sous forme d'ingrédients ou de traces les allergénes suivants :
céréales a base de gluten, crustacés, ceufs, poissons, arachide, soja, lait, fruits & coque, céleri, moutarde, graines de sésame, anhydride sulfureux et sulfites, mollusques, lupin
Les viandes proviennent de bétes, nées, élevées, abattues et découpées en France ou UE.
Ces menus sont susceptiblgs de modification dd a I'approvisionnement.
I ) . =S . . s
i : Certification environnementale niveau 2 < : Origine France . Produit labélisé EGALIM

. . - (S ES - [ . .
¥ Appellation d'Origine Protégée f»-g/ : Viandes de France - : Commerce équitable : Fruits et légumes de saison

MSC|
Haute Valeur Environnementale & : Péche Durable

S

@ : Produit issu de I'agriculture biologique



m w2

céréales a base de gluten, crustacés, ceufs, poissons, arachide, soja, lait, fruits & coque, céleri, moutarde, graines de sésame, anhydride sulfureux et sulfites, mollusques, lupin.

cERTICATON
"VEAD 2

: Origine France

équitable @ : Indication Géographique Protégée : Péche Durable \:-:“/ : Viandes de France : Fruits et légumes de saison

v

Saveurs CCAS LATRINITE
Déjeuner
lun. 12/10 mar. 13/10 mer. 14/10 jeu. 15/10
. Salade verte mélangée
Entrée =™ N Radis et beurre Quiche au fromage Cervelas
&,3‘ " RIVEAD 2
Saucisse de Toulouse Boulette de boeuf bio
. . IGP
Paupiette de lapin . @
Plat Gratin savoyard Sauce aux olives Sauce dijonnaise
Polenta Flageolets Haricots beurre
= Gouda bio Fourme d'Ambert Saint Paulin bio Camembert bio
romage =/ - -
J @2 @ 3 @
Fruit de saison HVE Créme dessert caramel Fruit de saison HVE Compote pkt))igwme abricot
Dessert =, .
L~ e @ D“K:j‘
Diner
lun. 12/10 mar. 13/10 mer. 14/10 jeu. 15/10
Potage Potage d'autrefois Creme de céleri Potage de haricots verts Soupe a l'oignon
Compote pomme poire Dany vanille Paertg;zgi:;ses
Dessert Riz au lait : S e

cu,wv

ven. 16/10

Céleri rémoulade
“"NIVEAU 2

Waterzoi de colin
MSC
=
Pommes vapeur

CCERTIFICATION
NIVEAU 2
Edam bio

@ Tl
ir\/

Fromage blanc aux fruits

ven. 16/10

Soupe de poisson

Fruit de saison

Toutes nos préparations contiennent sous forme d'ingrédients ou de traces les allergénes suivants :

Les viandes proviennent de bétes, nées, élevées, abattues et découpées en France ou UE.
Ces menus sont susceptibles de modification du a I'approvisionnement.

: Certification environnementale niveau 2 @ Produit issu de Iagrlculture blologlque {

sam. 17/10

1/2 pamplemousse

Raviolis au boeuf

Vache grosjean

Fruit de saison bio

@

sam. 17/10

Creme d'asperge

Creme dessert café

- ./\ M.
upn
L ~ e’

M
Haute Valeur Enwronnementale : Appellation d'Origine Protégée -7 : Commerce

S

dim. 18/10

Terrine de campagne

Pavé de saumon
MSC
=
Sauce vierge

Farfalle

Saint nectaire

Paris Brest

dim. 18/10

Minestrone

Fruit de saison

RigA et

Saveurs



Rﬁg«l of
& CCAS LA TRINITE /0

Déjeuner
lun. 19/10 mar. 20/10 mer. 21/10 jeu. 22/10 ven. 23/10 sam. 24/10 dim. 25/10
. Betteraves bio Macédoine de légumes Salgcétteted;\;relgls et Rillettes de porc
Entrée Friand au fromage Salade coleslaw Champignons persillés PN
@
Farce carbonara Réti de dinde ; 4 ;
Omelette nature Burger de veau [ \4& JR— Fncassde colin Cervelas Obernois Roti de boeuf bio
TJ;‘, CERTIFICATION T mwm;;;iﬂ‘; ﬂ:’.’r\é EN"K"FR;EERE\; / Chou braiSé
Plat RGOS ,Sauce au poire Penne bio Haricots verts persillés Sauce omate e @
Epinards béchamel ~ Purée de patates douces @ . . e Gnocchi & la romaine
SRS Riz basmati
= Cantal Mimolette bio Camembert bio Tomme blanche Emmental bio Tomme noire Saint Paulin bio
romage ) =~ = =~ =~
Fruit de saison HVE Fromage tilir’]c bio Fruit de saison bio Creme dei?(()art chocolat Liégeois vanille Fruit de saison HVE
Dessert @ > @ . 3 9 Mille-feuilles
Coupelle de miel sy L ot
Diner
lun. 19/10 mar. 20/10 mer. 21/10 jeu. 22/10 ven. 23/10 sam. 24/10 dim. 25/10
|
Potage julienne de
Potage poireaux pommes . . " légumes Creme de courgettes et \
Potage de terre Velouté de légumes Potage potiron carottes i~ basilic Creme de veau Potage paysan
Compote pomme poire Fruit de saison Liégeois café Fruit de saison Semoule au lait
Dessert T g Cocktail de fruits > Comgg;gggmme
2 ¢ T i % i@ )

Toutes nos préparations contiennent sous forme d'ingrédients ou de traces les allergénes suivants :
céréales a base de gluten, crustacés, ceufs, poissons, arachide, soja, lait, fruits & coque, céleri, moutarde, graines de sésame, anhydride sulfureux et sulfites, mollusques, lupin.

) Les viandes proviennent de bétes, nées, élevées, abattues et découpées en France ou UE. Rﬁgﬂl E’l"
a Ces menus sont susceptibles de modification di a I'approvisionnement.

[
f—g/ : Viandes de

cERTICATON

%% : Origine France T2 : Certification environnementale niveau 2 (&) : Appellation d'Origine Protégée % : Haute Valeur Environnementale @ . Produit issu de I'agriculture biologique
isC #, - [ S . . . .
3 France ) : Péche Durable -7, : Commerce équitable %g? : Viande de porc Francgaise : Fruits et légumes de saison




Rﬁg«l of
& CCAS LA TRINITE /0

Déjeuner
mar. 27/10 _ _
lun. 26/10 MARDI MENU mer. 28/10 jeu. 29/10 ven. 30/10 sam. 31/10 dim. 01/11
ASIATIQUE
, Céleri rémoulade Mini nems aux Salade de méache Salade debg?gls chiches
Entrée léaumes Taboulé =77 i Rillettes de thon Salade de poireaux
eSS g S @
Rotl de orc LR i Haché d'agneau aux Saumonette
Filet (39 goulet EBE épices Cassoulet Paupiette de veau
b Gugoe ot : BIP g ‘
Plat Flageolets Saice cur Haricots verts persillés Sauce a I'Armoricaine Moussaka Pommes boulangéres
Riz & I'indienrze Haricots blancs Ratatouille
Tomme blanche Saint Paulin bio Coulommiers Tomme noire Bleu francais Gouda bio Roquefort pointe
Fromage ol po) ) B 2 @ 2
[ = [ [ . sy
. . . . . Créme dessert
Fruit de saison HVE Flan vanille Fruit de saison HVE .
Dessert o3 Riz au lait CO”;ES;%;S){“ me ChOCO|€it\bIO Eclair au chocolat
Diner
lun. 26/10 mar. 27/10 mer. 28/10 jeu. 29/10 ven. 30/10 sam. 31/10 dim. 01/11
Potage Potage Saint Germain Créme florentine Velouté de bolet Potage crécy Soupe de poisson Créme d'asperge Soupe au pistou
Faisselle . . - - . . . .
Fruit de saison Yaourt aromatise Liégeois café Fruit de saison
Dessert e Compate pomme o 9 . 5 Cocktail de fruits
SU(;I'/ e & i 9 T o T ol 2% o

Toutes nos préparations contiennent sous forme d'ingrédients ou de traces les aIIergénes suivants :
céréales a base de gluten, crustacés, ceufs, poissons, arachide, soja, lait, fruits & coque, céleri, moutarde, graines de sésame, anhydride sulfureux et sulfites, mollusques, lupin.
()i Les viandes proviennent de bétes, nées, élevées, abattues et découpées en France ou UE. Rﬁgﬂl E’l"
Ces menus sont suscepubles de modification da a

approwsmnnement Sﬂ Ys

=3
4 . Certification environnementale niveau 2 @ Label Rouge _‘/ Vlandes de France < : Origine France : Haute Valeur Environnementale €29 : Produit labélisé EGALIM (’B Produit issu de
LS
3 I'agriculture biologique : Péche Durable : Appellation d'Origine Protégée . : Fruits et Ilégumes de saison [ : Commerce équitable
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