P ELIOR

ECOLES ELEMENTAIRES

VILLE DE

vinaigrette colombo

LA TRINITE
REPUBLIQUE FRANGAISE
MENUS NOVEMBRE 2026 L
B Mardi Mercredi Jeudi vl
Salade de betteraves Salade composée & noix g Potage de légumes Friand au fromage Q Carottes rapées &

vinaigrette

vinaigrette échalote

) . 1‘ . . Croq veggi a la tomate
Semaine e Escalope de poulet au Curry # e Sauté de veau Q Hachis Parmentier @  Colin pané & citron
2 6 aux pruneaux a la bolognaise g . N .
au ! Boulgour o Potiron a la béchamel
Novembre 2026 Riz safrané aux petits légumes 9 Jardiniére de légumes
Fromage fondu o Brie
. Fromage blanc nature . (o]
Coulommiers ; . Fruit g Yaourt nature
N ) Fruit Compote de pommes fraises
Flan a la vanille Cake aux amandes
Godter : Fruit
Chocolat & pain
g Salade de blé Taboule & Salade d'endives & crodtons
ala Catalane (semoule) o gSala de haricots verts vinaigrette sirop d'érable
Semaine Saucisse de volaille Cubes de colin a [Estragon Boulettes de boeuf ! Cappellettis
9au 13 ) o g Brocolis @ FERIE g sauce Bourguignon ala tomateA )
Haricots beurre saveur jardin 3 la béch | & emmental rapé
Novembre 2026 alabechame Purée de pommes de terre o
Camembert Croite noire Yaourt nature
Compote de pommes Fruit Petit moulé riciure Gateau au caramel
Fruit
® salade depommes de terre ® Salade de fortis 7 O * S Pizza au fromage
a l'échalote a la Parisienne Salade croquante
Potage de Crécy g Escalope de poulet au jus %{%
Semaine g Gardianne de taureau AOP‘ “O Boulaour Filet de Ilrgi\);:i:nmeumere Szut?,dde ;;92: saucegougfll
16 au 20 sauce Hongroise sauce Itglienne a la béchamel ail & fines herbes e o Al satee TRt Gratin de chou-fleur
Novembre 2026 Petits pois Riz Créole & pommes de terre
, Tomme des Pyrénées IGP Comté AOP . 0
Carré h Brie
. Compote pommes coings Yaourt nature N N .
Fromage blanc aux fruits Fruit Beianet au chocolat Créme dessert & la vanille
Godter : Lait nature
Barre Bretonne
g Salade de lentilles =, @ salade de coquillettes Salade d'endives &% Jus Multifruits ¥ Carottes rapées &
au Pesto aux pommes a la Méridionale
. Pané de blé i vinaigrette o
Semaine @ Emincé de dinde au jus e ,,2 o Moules au basilic
23 au 27 Epinards & pommes de terre Lasagnes - ‘E:‘;;’ommes e -
Novembre 2026 * a la béchamel ® posise de légumes & pag Riz IGP créole
Edam

Fromage frais sel de Guérande
Fruit

Fromage blanc nature
Fruit

Yaourt aux fruits

Btk shake
Cigarettes russes

E“

Saint Nectaire AOC
QCake ala vanille

Godter : Fruit
Confiture & pain

Recette maison g

Innovation cuIinaireFN .

Repas végétarien

Produits locaux

Ingrédient principal bio
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Label rouge &%
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ECOLES MATERNELLES
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-
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Lundi

Mardi

Mercredi

Jeudi

Vendredi

Semaine

g Escalope de poulet au Curry #23

® soute de veau 1t

aux pruneaux

g Potage de légumes

Q Hachis Parmentier

Friand au fromage

Croq veggi a la tomate

Colin pané & citron

g Riz safrané aux petits légumes X . N .
2au6 Boulgour o a la bolognaise g Potiron 4 la béchamel Jardiniére de légumes
B 21 Coulommiers Fromage blanc nature Yaourt nature o
Flan & la vanille Fruit Compote de pommes fraises Fruit g Cake aux amandes
Godter : Fruit
Chocolat & pain
Saladede blé ( 'ab0U||9)
a la Catalane semoule '
@ - o g Boulettes de boeuf ‘r 2?2?5:;6;5
Semaine Saucisse de volaille Cubes de colin a [Estragon sauce Bourguignon & emmental rapé
9au13 Haricots b ardi Q Brocolis & FERIE Purée d de t
Novembre 2026 aricots beurre saveur jardin a la béchamel uree de pommes de terre Yaourt nature o
Petit moulé nature A
Compote de pommes Erut g Gateau au caramel
Fruit
Q Salade de pommes de terre
P g @ Filet de limande meuniére Pizza au fromage
a I'échalote i i )
Potage de Crécy Sauté de porc sauce Rougail
Semaine g Gardianne de taureau AOP 1 'o ® Potiron Sauté de dinde sauce Rougail Escalope de poulet au jus #%
16 au 20 h ' g o a la béchamel ail & fines herbes
sauce Hongroise B Aa g Gratin de chou-fl
Novembre 2026 oulgour Riz Créole ratin de chou-fleur
Petit . sauce ltalienne Comté AOP & pommes de terre
euts pois Yaourt nature
. Compote pommes coings Créme dessert a la vanille
Fromage blanc aux fruits Fruit Beianet au chacolat
Godter : Lait nature
Barre Bretonne
g Salade de lentilles o Q Salade de coquillettes Salade d'endives & Jus Multifruits
au Pesto aux pommes Moul basili
i Pané de ble o vinaigrette s Cheeseburger oules atbastle
Semaine @ Emincé de dinde au jus r:‘bz-‘ 2 e Riz IGP créole
23 au 27 Epinards & pommes de terre e Lasagnes ﬂw;’ommes Campagnardes
Novembre 2026 3 & 8lé & :
g a la béchamel Poélée de légumes S g st Saint Nectaire AOC
. Milk shake
Fruit Fruit Yaourt aux fruits Cigarettes russes “ ] Cake a la vanille

Goduter : Fruit
Confiture & pain

Recette maison g

Innovation cuIinaire,N .

Repas véaétarien

Produits locaux o

Ingrédient principal bio

Issu de notre léaumerie @

Label rouge &%

@

Viande d'oriaine France 1 “

Poisson MSC




